Longest Wheelchair and Handcycle race in the World

Mein erstes internationales Antreten in einem lahdglich einzigartigen Land war bisher
die Krénung meiner bisher eher bescheidenen RenefarMit dem flinften Gesamtrang
beim langsten Etappenrennen fur Rollstuhlfahreridaddbiker waren naturlich die harten
Vorbereitungsmonate schnell vergessen. ObwohlsiivéJmstande, alteres Sportgerét - nur
geliehen von einem Mannschaftskollegen und keinErf@ahrung bei einer internationalen
Sportveranstaltung, war das erreichte Ergebniglinatisensationell fir mich.

Unten konnt ihr meinen Verlauf wie Anreise, Renmfpetien und einiges Drumherum von
der Alaska — Ultrachallenge lesen.

1. Tag: Anreise

Nach ca. 18h sind wir gut und heil in Anchorageagdkt. Teilweise hatten wir tolle
Fernsicht, wie z.B. der Ausblick auf Grénland, éasge Eis und die riesigen Gletscher--
beeindruckend!! Dann das Einchecken im HawthorreHatd der Zusammenbau des
Handbikes (hat den Hinflug gut Gberstanden). Amesp&lachmittag ging es dann mit
einigen Kollegen in die Stadt zum Essen. Bettruaedann um 21.00h ortlicher Zeit. Das
heil3t - 31Stunden - heller Tag. Als ich Mitternakhitz aufwachte, war es drauf3en immer
noch hell - unvorstellbar fiir uns. So hoffe ich kdalte Reisestrapazen und die
Rhythmusumstellung gut zu verkraften.

Flughafen Anchorage Hawthorn Hotel Anchorage Biketransporter Gepéackparter

2. Tag - erste Rennstation

Nach dem Auschecken wurden das Gepack und die Brkésurtransporter verstaut und
nach Seward gebracht. Wir Athleten bekamen unsegieBfahrzeuge zugewiesen und
danach ging es 170 Meilen auf dem Highway entlaerg<diste nach Seward. Untergebracht
in Seward sind wir mitten in der Wildnis. Eine solAnlage mit Blockhausern und absolut
behindertengerecht. Einfach toll!! Da wir uns imr&&gebiet aufhalten, bekamen wir
Instruktionen, wie man sich richtig verhalten mussite man auf einen Grizzly stol3en.
Leider ist die geplante Trainingseinheit wegenlikftigen Regens ins Wasser gefallen.
Morgen warten das Einzelzeitfahren und anschlie®asd”unktekriterium. Bin schon voll
motiviert und freu mich drauf!!



Exit Glacier térkunft in Seward Unterkun Seward

3. Tag — Einzelzeitfahren und Stadtkriterium

Am Ful3e des Exit Gletscher fand zum Auftakt deradhallenge das Einzelzeitfahren tber
23 km statt. Auf der sehr selektiven Strecke komgtienich mit einem ausgezeichneten
7.Platz gleich im Spitzenfeld der Tour positionrereDer 1.und 2.Platz im Einzelzeitfahren
gingen an meine Landsmanner Elmar Sternath undrelduffutz.

Am Nachmittag fand dann in Seward das Stadtkriterstatt. Die halbe Distanz konnte ich in
der Spitzengruppe mithalten. Als dann der Regesetate und die Strasse etwas glitschig
wurde, fuhr ich mehr auf Sicherheit und beendegeRiEnnen abermals mit dem 7.Platz.
Der Sieg ging an den Schweizer Heinz Frei vor MaohfPutz.

Alles in allem - ein doch recht erfolgreicher Tdars

Start-Einzelzeitfahren am FulRe des Exit Glacier

Schlittendenkmal Seward Zieleinlauf Stadtkriterium - Seward



4. Tag - Stral3enrennen

Bei nahezu unmenschlichen Bedingungen (stromenelgei® Temperaturen um 8 Grad und
ab km 30 Gegenwind mit ca. 50km/h) fand in der N@he Hope das erste Stral3enrennen
Uber 63 km statt. Zum Rennverlauf: 2/3 des Renkenate ich Giberraschend gut in der
6-Mann Spitzengruppe mithalten. Eine kleine Unauks@mkeit und ein Schaltfehler und
schon hatte ich keine Chance mehr das Tempo zah&tequélte ich mich alleine gegen den
brutalen Gegenwind ins Ziel.

Mit meinem 6.Platz konnte dennoch zufrieden se#il| iwsh mich vor dem starken
Amerikaner Arsenaeu platzieren konnte. Auch in@esamtwertung machte ich einen Platz
gut und liege vor dem morgigen Einzelzeitfahreirdwood an 6. Stelle.

5. Tag — 2. Einzelzeitrennen

In Girdwood fand bei noch immer anhaltenden stréearRegen die vierte Etappe der Tour
- ein Einzelzeitfahren Gber 19 km statt. Da ichadloskein Einzelzeitfahrspezialist bin,
konnte ich auch meinen Rickstand auf den Ameriki&lagrUpdike nicht verringern und
wurde Siebenter. Auch auf den in der Gesamtwertumgr mir liegenden Seth Arsenaue
verlor ich einige Sekunden. Dennoch bin ich in Tearwertung weiterhin am 6.Platz.



6. Tag - Straldenrennen

"Wahnsinnige" Bedingungen (sintflutartiger Regeeftiger Wind und Temperaturen von ca.
8 Grad) machten das Stral3enrennen rund um Cordonadartetest der besonderen Art. Ich
konnte mich rasch mit finf Mann vom restlichen Fathidetzen. Nach einer
Uberraschungsattacke von Sternath konnten inmweir iann folgen. Ich bildete die
Verfolgergruppe mit dem Amerikaner Updike und dechv@eizer Frei. Da ich die
Fuhrungsarbeit den Beiden Uberlassen habe, schatemiGedanken auf die morgige
Bergetappe, durfte ich als fairer Sportsmann demspicht flr mich entscheiden. Dennoch
war es ein besonderes Gefiihl, mit dem zweifachealyPapic-Goldmedaillen-Gewinner
Heinz Frei und mit Paralympicteilnehmer Mat Updikeitgleich als 6.Platzierter ins Ziel zu
kommen.

7. Tag — 1.Bergetappe

Friihzeitig ging es mit einer Highspeed-Faehre vord@va nach Valdez. In Valdez ist das
Ende der Trans-Alaska-Pipeline. Unser Start wapgraufRerhalb der Kleinstadt und fuhrte
uns am Richardson Highway durch einen gigantis€samyon auf den Tompson Pass
(nattrlich wieder bei Regen). Meine beiden Gegmaeh mir konnte ich weiterhin in Schach
halten bzw. den Vorsprung auf den 7.Plazierten unige Minuten ausbauen. So kam ich wie
schon in den vorherigen Etappen wieder als Secimstétiel. Der Sieg ging wieder einmal an
meinen Teamkollegen Elmar Sternath. Die anschli@®éifahrt wurde aus
Sicherheitsgriinden gestrichen. Bei Geschwindigkeitedie 90 km/h und bei Regen war
diese Entscheidung absolut richtig. Die Bergaut@hsind mit unseren Gberhaupt nicht
vergleichbar. Es gibt nahezu keine Kehren. Es gédrheterlang 10-15% auf einer breiten
Strasse hinauf. Mental ein Hammer!!

Mit dem Auto ging es anschlie3end weiter durchEleh Region. Riesige Walder, ab und zu
eine Hutte und jede Menge Gletscherbache. FasemidérUntergebracht sind wir diesmal in
Glennallen, einen Dorf mitten in den Kupfer-Min&irstmals Sonnenschein!!! Ein- Sterne-
Hotel, Wasser mit Olgeruch und um halb12 Uhr abémaner noch Sonnenschein. Das
Alaska-Feeling mit der Midnight-sun hat uns gephckt



Hatte erstmals die Gelegenheit mein Gastebuchsamlend war total geriihrt von den netten
Eintragen. Haltet mir bitte weiterhin die Daumesh verde Alles geben um mein Ziel zu
erreichen. DANKE!!!

8. Tag - 2. Bergetappe

Sensationeller Tag auf der zweiten Bergetappe Menr@llen nach Lake Louis. Gleich nach
dem Start konnte ich mich in der Spitzengruppeediren. Nach 10km gab es die erste
Attacke vom Schweizer Heinz Frei und meinem Teafegeh Manfred Putz. Nur einer der
Racer aus der restlichen Spitzengruppe hat diest gemommen, da ja immerhin noch 82 km
bis ins Ziel waren. Einzig der TourfUhrende ElmgerBath musste dem Spitzenduo folgen.
Die Verfolgergruppe, mit vier Mann, fuhrte ich alsliselnd mit dem Ami Matt Updike an.
Nach km 30 merkte ich, dass der in der Tour vorlimgende Deutsche Stefan Baumann das
hohe Tempo bei den Anstiegen nicht halten kann. édesam mit Updike setzten wir uns ab
und fuhren einen respektablen Vorsprung herauslek@nachten sich meine Attacken bei den
Anstiegen ab km 70 bemerkbar und so musste ichkdgpdehen lassen. Nach 92km kam ich
als Funftplazierter ins Ziel. Mein Zeitvorsprundg &8aumann war ausreichend, um in der
Tourwertung auf Platz finf vorzustol3en. Es warseimbnes Gefihl in einer traumhaft
schonen Landschatft.



9. Tag — 3. und letzte Bergetappe

Geschafft!! Ende der Qualerei!!

Die letzte Etappe wurde in Palmer gestartet ungd durch ein Tal hinauf auf den Hatscher
Pass. Im Vorfeld wurden wir schon auf die bis z@oiden Steigungen aufmerksam gemacht.
Eigentlich hatte ich nur die beiden hinter mir éagen Fahrer, den Deutschen Stefan
Baumann und den Ami Drew Wills, achten missen, ammsinen 5. Gesamtrang zu
verteidigen.

Ich wahlte die Kampftaktik und fuhr vom Start wexjast hinter dem Schweizer Heinz Frel.
Bei den kleinen Anstiegen verscharfte ich jedes déa Tempo. Dadurch entstand ein Loch
in die Spitzengruppe. Finf Fahrer konnten das Temigiwalten. Der Rest, mit meinen beiden
Konkurrenten fiel zurlick. Teilweise driickte ich dasmpo so hoch, das wir sogar die
Kniebiker Uberholen konnten. Der Sudafrikaner, Emas Dyke, nannte mich von nun an nur
mehr "Klaus the animal”. Schone Auszeichnung voermi der weltbesten Rollstuhlsportler.
Als ich auf halber Strecke tber Funk horte, dasgaBtBaumann bereits weit hinter mir
zurtick lag, drosselte ich das Tempo. Von da artéihein Trainingskollege Manfred Putz
die Gruppe auf den Hatcher Pass hinauf. Obwohliekdrperlich recht gut ging, versuchte
ich locker zu bleiben und mein Tempo zu halten.HN&8 der Strecke tUberholte mich der
Ami Drew Wills und kam ca. 2min vor mir ins Zielid®letzten 100 Meter wurde ich von den
Zuschauern ins Ziel gepeitscht.

Es war vollbracht!! Die Qualerei war zu Ende!

5. Gesamtrang im langsten und hértesten Rennen d¥velt!!!

Danke an alle meine Daumendriicker zuhause. DanllasaAltis-Team in Treibach (Georg,
Hannes, Arnold, Mario, "Dr. Kopov" und Uwe),
Vielen Dank an die Sponsoren und Gonner!

Besonders bedanken muss ich mich bei meinem Sahp®Rlkder mich fantastisch betreut hat
und mich Uber die gesamten Rennen immer wiedeinfoitmationen, Getranken und
Motivation versorgt hat. Philipp du warst Superkké

Ich freue mich auf zu Hause!!!






